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REsuMEN

Introduccion: La utilizacion del edulcorante no calérico (ENC) se ha incrementado
considerablemente. En grupos vulnerables como las embarazadas se cuenta
con poca informacion acerca de la valoracién, los conocimientos, actitudes y
practicas con respecto a su uso, y su relacién con el estado nutricional durante
el embarazo. Asimismo, la vigilancia del estado nutricional durante el embarazo
es fundamental, ya que un exceso en la alimentacion puede llevar al incremento
de peso gestacional aumentando el riesgo de padecer Diabetes gestacional,
preeclampsia, partos prematuros y por cesdrea, macrosomia y admision en
unidades intensivas neonatales. El uso de los ENC para evitar una ganancia
excesiva de peso es un tema de debate, es asi que la Organizaciéon Mundial de
la Salud (OMS) ha publicado en mayo del 2023 una nueva directriz en el cual se
desaconseja la utilizacion de los ENC para controlar el descenso de peso o reducir
el riesgo de enfermedades crénicas no transmisibles, manifestando que las
personas deben considerar otras formas de reducir la ingesta de azucares libres,
como consumir alimentos con azucares naturales, como la fruta, o alimentos y
bebidas no azucarados.

Objetivo: El objetivo del presente estudio fue determinar el uso de edulcorantes
no caldricos y el estado nutricional de las embarazadas que acuden a un servicio
de salud publico en diciembre 2023.

Metodologia: El trabajo de investigacion se realizd a través de un estudio
descriptivo, se evalud a embarazadas de 19 a 45 afios, un 46% correspondientes
al tercer trimestre de gestacion, a quienes se les realizd evaluacién del estado
nutricional, ademas de la aplicacién de un cuestionario de conocimientos,
actitudes y practicas (CAP) sobre uso de los edulcorantes no caldricos.
Resultados: Participaron 132 embarazadas, 40% de las mismas presentaron
Obesidad (n=53), el 73% (n=96) refiri¢ utilizar ENC, aunque un 53% de la muestra
total indicd utilizar ademas eventualmente azucar; sobre el conocimiento del
aporte caldrico de los ENC, el 97% (n=128) refirid conocer sobre su aporte de
calorfas, mientras que sélo el 7% (n=9) conocia que la miel aporta calorias; de
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las 6 marcas comerciales presentadas a través de fotograffas, la mayoria, el 55%
refirid utilizar la marca 3 con contenido de ciclamato de sodio y sacarina; y el 11%
menciond utilizar Esteviol Glicdsido; el 70% manifestd que los ENC son buenos
para la salud; un 42% lo utiliza por eleccion propia, y un 54% acostumbra revisar
el etiquetado de los ENC. En relacion con el consumo de bebidas dietéticas el 38%
refirié consumirlo a veces.

Conclusiones: No se encontré asociacion estadisticamente significativa entre el
estado nutricional de las embarazas y el uso de los edulcorantes no caldricos. Es
indispensable detectar las necesidades sobre tipos e indicaciones de uso de los
ENC, e insistir en la educacion nutricional de la paciente gestante.
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